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Izpuščaji 

Vzroki za izpuščaje so različni. Izpuščaji lahko se pojavijo kot posledica draženja 

kože, pikov, lahko so tudi znak preobčutljivosti na določeno hrano, alergije ali pa 

katere od nalezljivih bolezni. 

Če izpuščaji trajajo dlje časa ali se pojavijo tudi druge težave, bo potreben obisk 

pri zdravniku, še posebno, če se pojavi visoka temperatura. 

Dojenčka je potrebno pripeljati k zdravniku na pregled, če ima katerega od 

naslednjih znakov: 

• če neutolažljivo joče, več kot običajno, posebno, če joče z visokim glasom 

oziroma če je zaradi pogostega joka izmučen in le še stoka; 

• če odklanja hranjenje več kot šest ur podnevi; 

• če je pretirano zaspan, ga težko zbudite in je tudi potem, ko je zbujen, 

apatičen ali nezainteresiran za okolico ali pa je zelo razdražljiv in jokav; 

• če pospešeno ali zelo plitvo diha, se mu pri dihanju širijo nosna krila, 

ugrezajo medrebrni prostori in kotanja nad in pod prsnico; 

• če stoka; 

• če ima povišano temperaturo (odvisno tudi od splošnega počutja in drugih 

bolezenskih znakov): pri zdravniku se zglasite, če ima novorojenček ali 

dojenček, mlajši od treh mesecev, povišano temperaturo, ali če ima 

dojenček, mlajši od šestih mesecev, temperaturo nad 39°C, oziroma, če ima 

otrok katere koli starosti temperaturo nad 40°C ; 

• če ima izbočeno ali udrto veliko mečavo; 

• če ima spremenjeno barvo kože (izrazita bledica, modrikasta koža in 

sluznice ali močno pordela koža); 

• če ima pikčaste krvavitve po koži ali druge nenavadne izpuščaje; 

• če močno bruha ali če bruha v loku; 

• če odvaja obilno tekoče, sluzasto ali krvavo blato. 


