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Kašelj 

Zelo pogost bolezenski znak je kašelj. Tudi ta sam po sebi ni bolezen, ampak je 

obrambni refleks, ki čisti dihalne poti. Pojavi se lahko pri različnih boleznih in 

stanjih: 

• najpogosteje pri okužbah dihal: navadnem prehladu, vnetjih v žrelu, 

sinusih, na glasilkah, v sapnici, sapnikih, pri pljučnici; 

• pri izpostavljenosti cigaretnemu dimu; 

• pri tujkih v dihalnih poteh, na katere moramo pomisliti pri nenadnem, zelo 

dražečem kašlju; 

• redkejši vzroki kašlja so: stekanje želodčne vsebine v žrelo in sapnik, 

oslovski kašelj, psihični dejavniki; 

• pri astmi. 

Ukrepi 

Poskrbimo, da zrak v sobi ni presuh in ne prevroč, preprečujemo izpostavljenost 

otroka dražilcem (npr. cigaretnemu dimu) in zdravimo osnovno bolezen, ob 

kateri se je kašelj pojavil. Če je kašelj suh in zelo dražeč, lahko otrokom, starejšim 

od dveh let, damo sirup za pomirjanje kašlja. 


