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Prehlad

Virusno vnetje zgornjih dihal imenujemo prehlad. Njegovi najpogoste;jsi
povzrocitelji so virusi. Gre za najpogostejSo bolezen otrok in odraslih, za okuzbo
pa smo dovzetnejsSi v hladnih mesecih leta.

Glavni znaki prehlada so: tekoc izcedek iz nosu, kihanje, praskajoce bolecine v
zrelu, suh kasSelj. Ob tem je otrokova temperatura najveckrat normalna, lahko pa
tudi poviSana, a obicajno ne preko 38,5 °C. Prehlad traja 1-2 tedna, mine spontano
in zdravljenje ni potrebno, razen v redkih primerih, ko pride do zapletov, kot sta
vnetje uses ali vnetje obnosnih votlin ali izsuSitev.

Ukrepi

Ce je dojencek prehlajen, pa kljub temu 3e dobro razpoloZen, ima temperaturo
manj kot 38 °C, dobro pije in se odziva kot obic¢ajno, obisk pri zdravniku Se ni
potreben. Ponudimo mu dovolj tekocine. Ce ga pri pitju ovira izcedek iz nosu, mu
nezno ocistimo nos s fiziolosko raztopino. Kapnemo eno ali dve kapljici v eno
nosnico, poCakamo, da kihne ali da sluz stece po grlu in nato postopek ponovimo
na drugi strani. Ce je sluz zelo gosta, jo lahko neZno posesamo s pomogjo
aspiratorja. Previdni moramo biti, da z aspiratorjem ali premo¢nim podtlakom ne
poskodujemo sluznice in s tem Se dodatno ne poslabSamo otekanja sluznice in
izlo¢anja sluzi.

Otroka peljemo k zdravniku, ¢e ima znake zapletov ali sekundarne bakterijske
okuzbe po virozi: Ce se otrokovo pocutje slabsa, Ce kaSelj postane bolj intenziven,
Ce ga mocno boli uho aliima kakSne druge bolecine, e se pojavijo novi bolezenski
znaki, kot so bruhanje, nenavadni izpuscaji ali Ce temperatura po treh dneh ne
zacne upadati.
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