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Vnetje oči 

Vnetje oči povzročajo virusi in bakterije, pordele oči pa so lahko tudi posledica 

alergičnega vnetja, poškodbe ali zunanjih dejavnikov (veter, mraz, močna svetloba, 

prah, dim). 

Oči so pogosto vnete ob prehladih, lahko pa vnetje oči poteka brez drugih 

prehladnih znakov. Oči so pordele, se solzijo, ob bakterijskih vnetjih se pojavi 

gnojni izcedek, otrokove trepalnice pa so lahko zaradi izcedka zlepljene skupaj. 

Ukrepi 

Vnete oči spiramo s sterilno fiziološko raztopino. Če je vnetje zelo hudo ali se med 

boleznijo začne slabšati, če je prisoten gnojni izcedek ali so oči z njim kakor 

zalepljene in predel okoli njih močno zatekel, je potreben pregled pri zdravniku. 

Vnetje oči je zelo nalezljivo. Ubranimo se ga lahko z dosledno higieno rok, na ta 

način pa tudi preprečimo, da bi se okužba prenašala naprej. Pomembno je tudi, 

da otrokovih oči nikoli ne brišemo z robčkom, s katerim smo mu prej brisali nos. 


