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Vnetje ušes 

Vnetje ušes sprožijo različni povzročitelji, virusni ali bakterijski. Znaki, ki ob 

prehladnem obolenju lahko kažejo tudi na vnetje ušes so: povišana temperatura, 

nespečnost, jokavost, zaspanost, slabši sluh, prijemanje za uho (kar morda kaže 

na bolečino v ušesu), izcedek iz ušesa. Vnetje se rado ponavlja, še posebej pri 

otrocih, ki so prvo vnetje ušes dobili pred 6. mesecem starosti, pri otrocih, ki niso 

bili dojeni, pri otrocih, ki so v vrtcih, pri otrocih kadilcev, pri otrocih z anatomskimi 

spremembami ušes, pri otrocih, ki niso cepljeni proti pnevmokoknim okužbam, ter 

pri otrocih, ki pijejo po steklenički leže. 

Ukrepi 

Velika večina vnetij ušes je povzročena z virusi in antibiotično zdravljenje ni 

potrebno. Večji otroci naj pravilno izpihujejo sluz iz nosu, manjšim otrokom čistimo 

nos s fiziološko raztopino. Priporočljivo je dajanje kapljic, ki zmanjšajo oteklino 

nosne sluznice. Ob bolečinah damo otroku sredstvo za zbijanje vročine (ne glede 

na to, kolikšna je temperatura), ki bo olajšalo bolečino. Če pri otroku po dveh dneh 

ni izboljšanja ali če opazimo gnojni izcedek iz ušesa, obiščemo zdravnika. 


